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01 Objectifs Pédagogiques

On parle beaucoup d'endométriose, de SOPK ou syndrome des ovaires polykystiques, mais également de 

dysménorrhée, aménorrhée précoce, de cancer du sein ou du col de l'utérus.  

Mais sait-on que la première cause de mortalité chez les femmes dans les pays à haut revenu est le SCA, syndrome 

coronarien aigu? 

A cela s'ajoute les problématiques de poids, d'ostéoporose, de dépression, souvent liée aux pertes minérales, les 

tempêtes hormonales aux grandes étapes de changement du cycle.... parfois la vie d'une femme peut s'apparenter 

à un parcours de combattante: elle risque d'être fortement affectée par toutes ces maladies.  

La compréhension de leurs causes et origines et la mise en place d'une stratégie de correction peu clairement 

repousser ou réduire les effets délétères de celles-ci. 

Tous ces sujets seront abordés au cours de cette formation centrée sur la compréhension biologique et chimique de 

toutes les réactions de l'organisme avec le foie, et la maîtrise de principes simples tels que l'alimentation et ses 

influences, la phytothérapie moderne et, plus que tout, l'art de savoir aborder la patiente avec une bonne 

anamnèse.

• mieux connaître les processus à l'oeuvre dans les maladies dites "féminines" 

• savoir comment accompagner les patientes dans l'approche thérapeutique 
"naturelle" 

• connaître les impacts collatéraux que ces maladies peuvent engendrer et 
pouvoir proposer des solutions d'évitement
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